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<¹ýüô~日=中央記念行事ÿ¹ýüô祭º 2024Ā 

体育系大藏教授|¹¿エ²¹テó÷エ¿ササ´º²国内外同時中継 

¹ýüô庁や独立行政法人日本¹ýüô振興»ン¿ü等|主催y»1î和６年度 

<¹ýüô~日=中央記念行事ÿ¹ýüô祭º 2024Ā~÷ýÀùĀ~Ntxwv1筑波大
学体育系~大藏倫博教授ÿ健康増進学Ā|1高齢者~健康u�º運動”¹¿エ²û¹テó
ôンÀûエ¿ササ´ºÿSSEĀ”²実施w~y2SSE�1大藏教授|高齢者~転倒防kや
õü´û予防~��~研究w開~w��~wy2õü´ûx�1<加齢{¸º心身|老い
衰え�状態=~sxw1身体的õü´û1心理的õü´û1社会的õü´û|あº~y2 

N方w1早�Ï入wv対策²行えば元~健常z状態{戻»ÿ能性|あ»xさ¼vzº1
SSE�}¼~¼~õü´ûへ~予防効果|証明さ¼vい~y2¹ýüô祭ºw�1東京
会場x茨城ût�ば会場1鹿児島û鹿屋会場1石川û輪島会場1·ン¼ýüû会場²ºン
ù´ンw繋~1地域や国境²越えv\計 1000人|同時{ SSE ²行い~y2輪島会場
w�能�半島沖地震~被災地~方々{1楽w�¹テó÷²踏�z|¹1ýンÀõù´ø
ÿエコノÿüĀ症候群やõü´û~予防{取º組³w�¹い~y2東京会場�大藏教授1
t�ば会場x輪島会場�大藏研究室~¹¿óõ|担当w~y2 

日 時：î和 6年 10月 14日ÿ月û祝Ā10：30～12：00 

会 場：東京会場：味~素ú·ョúûøüüûンÀ»ン¿ü 

：t�ば会場：筑波大学<第ā体育館= 

〒305-8550 茨城県t�ば市春日 1O目 2 

鹿屋会場：鹿屋体育大学

:輪島会場：輪島市南志見ÿzx�Ā地区公民館 

〒928-0246石川県輪島市里町Āÿ−Ā６ 

·ン¼ýüû会場ÿ25 »所Ā

参加数：国内外{¹\計約 1000人 

¹¿エ²û¹テóôンÀûエ¿ササ´ºÿSquare-Stepping Exercise: SSEĀ 
25 »ンÁ四方~l方形~þ¹|描{¼�þóø~上²様々z¹テó÷²踏³w移動w~y2養成

w� SSE指導者�1国内全都道府県1²āú»1»úÀ1õùン¹1ù´ô1ºùンÀ1·ン¼ýüû1
õ³ンùンù1´ンù1´¹ùエû1öù¸û1¿´1韓国1香港1Ā湾等{1計 1万人ï上{zº1世界
T地w普及活動²行svい~y2特{高齢化|進�·ン¼ýüûw�政府²あrvõü´û予防{
取º組³wzº1Î回� 25会場w大規模{行うsxxzº~w�2zz1SSE�1東日本大震災~
際1被災地支援xwv多�~自治体{導入さ¼1ýンÀõù´ø症候群やõü´û化~予防{大}�

貢献w�実績|あ»sx{¹1s~度1能�半島沖
地震~被災地w~実施依頼|あº~w�2 

問い\わせ先 

筑波大学 体育芸術エú²支援室 

ÿ大藏研究室Ā佐藤百\奈 

〒305-8574 茨城県t�ば市天王Ā 1-1-1 

TEL/FAX: 029-853-2744ÿ内線：2744Ā 
携帯：090-7965-9870 

携帯：090-3089-3761 

E-mail: sato.yurina.fw@un.tsukuba.ac.jp 
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大藏倫博ÿzz�¹x²r½Āプýõ³ーû    
 

 
筑波大学 体²系u康体力学分野�任教授 

ÿ専門分野ÿu康増進学Ā 
}任 高細精医療´þùー·ョン|究³²長 
}任 öーùーñ´ù QOLプýÀùð開発|究»ンター 

副»ンター長 
    }任 国際統合睡w医科学|究機構 �任|究� 
 

学位 
2000~ 筑波大学大学院博士課程体²科学|究科ï了 博士ÿ体²科学Ā 

 
職歴 
2000~ »³ð上信越株__社{vu康管理·¹öð課û課長 

ÿñ÷³»ûõ³óøý¹µーó¹“µープ¹”~開発責任�Ā  
2001~ 国立長ÿ医療|究»ンター|究員 
2003~  米国û´¸²úß立大学úûンøンĀ´ºñ÷³»ûúµーチ  

»ンターpost-doctoral researcher 
2004~ 筑波大学大学院人間総合科学|究科û�� 
2010~ 同大学体²系û准教授 
2018~ 同大学高細精医療´þùー·ョン|究³²長ÿ}任Ā 
2019~ 同大学öーùーñ´ù QOLプýÀùð開発|究»ンター 

副»ンター長ÿ}任Ā 
2020~ 同大学学長補佐ÿ～2022~ 3月Ā1同体²系教授ÿ現職Ā 
2021~ 同大学国際統合睡w医科学|究機構āＩÿ�任|究�Āÿ}任Ā  

 
}職ÿ役員1委員等Ā 
û¹ýーô庁u康¹ýーô課技術û査委員_委員  
û消費�庁消費�安全調査委員_専門委員  
û日本体²測定ß価学_常任理事1日本u康o援学_理事1 
日本体²û¹ýーôûu康学_代議員1日本肥満学_ß議員1日本体力医学_ß議員  

û公þ財団法人日本¹ýーô協_¹ýーô医û科学委員_û委員  
û公þ財団法人日本¹ýーô協_¹ýーô医û科学委員_û|究班長  
û国立|究開発法人国立長ÿ医療|究»ンター客員|究員  
û2007~1高齢�~õü´ûÿ虚弱化Ā予防を目的xした¸¿µµ´º  
“¹¿¸²¹öóプ”普及~た±~ÿāĀ法人¹¿¸²¹öóプ協_を設立し理事長{  
}任2以降1国内外w 1万人以上~g導�を養rしvい»2 

û2008~¸º1高齢�~u康u�ºやÏ護予防{資す»大�模wßÏ入|究x長期縦断  
ÿ学調査|究を合わせた“{さ~¹タ÷³”~|究代è�2  

û2013~1筑波大学発ùンチóー企m´ー¹ýーø株__社創立  
û2017~1手g~巧緻gx認÷機ýx~関係g{w目した³機ý賦活¸¿µµ´º  
“þóø¹”普及~た±{一般社団法人þóø¹協_を設立し理事長{}任2   
û2022~ 7月¸º1t��^} 1万人を対象xした<oû高齢�~良好z生活機ýを  
保持す»た±~大�模縦断的³ûーø|究ÿt��ÿôý¹ù´õ|究Ā=代è� 
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別紙 
 

(独立行�法人日本¹ýーô振興»ンター¸º) 
·ン¼ýーûxºンù´ンw繋�こx{zsた背景 
 
d 2018~日本¹ýーô振興»ンターÿJSCĀ|事Û\をÛ±»¹ýーôûõ¹ーû
øµòýー事m{zいv1¹ýーôを振興す»�府機関wあ» SportSGx~連携
{¸º1SSEを·ン¼ýーûw展開しv以降1·ン¼ýーû{zいv² SSE|急
速{普及しvい»2ÿ東î 2020大_ü¼·ーÿ 

 

e 日本x·ン¼ýーû�x²{超高齢社_を課題xしvzº1そ~課題ë決{ SSE

へ~期待|高~svい»こx{¹1単{¹ýーô{¸»国際交流~枠組�を超え
v1SSE�国}~u康{寄与し1¸º良い社_を目gすうえw共通~³ンöンô
{zº得»x~認Û|両国w高~svい»2  

 

f SportSGûCEO~²ùンû´ーÿAlan GohĀ氏�1<日本{¹ SSE~提ßを受�
たこx{tいv深�感�しvzº1日本|大切{しvい»>¹ýーô~日?{参
画し®�w}»~wあ¼�1そ~際{実ýす»プýÀùðxしv SSE|最適wあ
»2=x考えvい»2 

 

g 以上¸º1東î 1964大_~ü¼·ーxしv制定さ¼た<¹ýーô~日=及sそ
~¹ýーô~日{国}|¹ýーô{親し�1u康zß身を培うこxを趣í{開催
す»o央�ÿ行事{zいv1東î 2020大_~ü¼·ーÿ¹ýーôを通した国際
協力û交流xしv1·ン¼ýーû{展開したĀxz» SSEを実ýw}»こx�1
非常{有意義z×組{z»x考え¹¼»2  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 
 



  プü¹úúー¹ 

 
 

 
 

 

 

  
 




